KEVAAN TREENIT

Torstaina 31.5.2018 on tdman kevaén viimeiset har-
joitukset. Kiitos kaudesta kaikille treenaajille! Jatketaan
harjoituksia kesalld kertauksen omaisesti ulkona.

KESAN PUISTOHARJOITUKSET

Kesélla harjoitellaan ulkona Uimahalli-Urheilutalon
takana olevalla nurmikentéllé joka kuun toisena
tiistaina klo 19-20. Harjoitukset ovat vapaamuotoi-
set, eivatkd ne maksa mitdan. Kerrataan sarjoja, jotta

ne eivat kesdn aikana padse unohtumaan. Tehdéaan
osallistujien toiveiden mukaan gigongia, Yang-tyylin
taijia ja miekkaa sekd Chen-tyylin taijia. Kokoonnutaan
Urheilutalon joen puoleiselle kentélle, vihrean lipun
juurelle!

tiistaina 12.6.2018 klo 19-20
tiistaina 10.7.2018 klo 19-20
tiistaina 14.8.2018 klo 19-20

Harjoitukset sddvarauksella, sadesédalld ei harjoitella.

WUSHU-LIITON KESALEIRI

Suomen Wushu-liiton keséleiri jérjestetdan tuttuun
tapaan Kuortaneen Urheiluopistolla elokuun ensim-
madisend viikonloppuna 3.-5.8.2018. Ohjelmassa on
monipuolisesti taijia ja gigongia, unohtamatta uimista,
saunomista ja illanviettoa grillitulen aérella.

Leirilld opetellaan uusi taijiquanin 13 liikkeen
sarja, joka sisaltaa kaikki taijin perustekniikat. Lisaksi
tarkennetaan ja syvennetdan seuraavia liikesarjoja:

« Terveys-gigong-sarja Ba Duan Jin

« Yang-tyylin taijiquan 24 likkeen sarja

Opettajana toimii shifu Zhang Fang ja apuopettajana
Jaana Merildinen. Seindjoen rautatieasemalta on bussi-
kuljetus suoraan Kuortaneen Urheiluopistolle.

limoittaudu 29.6.2018 mennessa:
tanja.maki-jussila@netikka.fi tai puh. 050 537 4454.
Tarkempi ohjelma sivuillamme ja Facebookissa.

TIETOSUOJA JA GDPR

Kuten saatatkin jo tietdd, GDPR (General Data Protec-
tion Regulation) on EU-lain mukainen henkil6tietoja
koskeva tietosuoja-asetus Euroopan Unionissa, joka tuli
voimaan 25. toukokuuta 2018. Lyhyesti: GDPR velvoit-
taa késittelemaan henkilokohtaisia tietoja kunnioituk-
sella, lapinakyvasti, laillisesti ja huolellisesti. Tietoja ei
tule sailyttdd enempaa kuin tarpeellista, ei kauempaa
kuin tarpeellista ja niilla pitaa olla selvé tarkoitus ja
madritelty aikaraja.

Jasenrekisterissamme on henkil6kohtaisia tietojasi,
joita kdsittelemme lain vaatimalla tavalla. Sinulla on
aina oikeus kieltda tietojesi kasittely. Voit lahettdd

kieltosi osoitteeseen: tanja.maki-jussila@netikkafi.

Jos sinulla ilmenee lisakysymyksia henkilokohtaisten
tietojesi sailyttdmisestd, otathan meihin yhteytta. Lisa-
tietoja tietosuojakdytdnnoistamme l6ydét sivuiltamme
kohdasta Yhteystiedot ja osoitteesta:
http://www.wushuseinajoki fi/tiedostopankki/128/
VW_Tietosuojakaytannot.pdf

lhanaa ja aurinkoista kesaa!

Leireistd ja tapahtumista [6ydat tarkempia tietoja sivuiltamme ja Tapahtumakalenterista:
http://www.wushuseinajoki.fi/tapahtumakalenteri/
Seuraa my6s Facebookia [ / Virusméaen Wushu ry.

Jasenkirje lahetetddn kaikille Virusméen Wushun jésenille ja séhképostilistalle liitetyille henkiloille. Mikéli et halua tiedotteita jatkossa, ilmoita siitd alla olevaan osoitteeseen.

Virusmden Wushu ry

www-wushuseinajoki.fi

Tanja Méki-Jussila, sihteeri, puh. 050 537 4454
tanja.maki-jussila@netikka.fi




