QIGONG & TAUJI-LEIRI

Seinajoella 10:-11.3:2017

ZHANG FANGIN
QIGONG & TAUI-LEIRI
SEINAJOELLA 10.-11.3.2017

Meilla on jélleen ilo ja kunnia saada Shifu
(mestari) Zhang Fang Seindjoelle ohjaamaan
viikonloppuleirid. Maaliskuun leirin aiheena on
gigong sekd Yang-tyylin taiji ja miekka.

Qigongissa aikaisempaa kokemusta ei tarvita,
mukaan voivat tulla vasta-alkajatkin. Taijissa
ja miekassa suosittelemme, etté olet jo jonkin
verran tutustunut sarjaan.

Aika: pe-la 10.-11.3.2017
Paikka: Uimahalli-Urheilutalo,
Kirkkokatu 15, Seingjoki
Opettaja: Shifu Zhang Fang,
Suomen Wushu-liitto, Helsinki

Ohjelma

Perjantai 10.3. (jumppasali)
klo 18.00-21.00: Qigong: Da Wu

Lauantai 11.3. (voimistelu- ja tanssisali)

klo 9.30-12.30: Yang-tyylin taiji 24 liikkeen sarja
klo 12.30-14.00: Lounastauko

klo 14.00-17.00: Yang-tyylin uusi miekkasarja

Hinta

Virusméen Wushu ry:n jasenet / Muut:
Yksi harjoitus: 30 / 40 €

Kaksi harjoitusta: 50 / 60 €

Kolme harjoitusta (koko leiri): 70 / 90 €

limoittautuminen

Tanja Méki-Jussila, puh. 050 537 4454,
tanja.maki-jussila@netikka.fi tai sivuillamme
http://www.wushuseinajoki.fi/

perjantaihin 3.3.2017 mennessa.

Maksu

Maksun saaja: Virusméen Wushu ry

IBAN: FI22 1196 3000 1028 02

Viite: 1180

Erdpaiva: 6.3.2017

Kirjoita viestikenttadn (jos mahdollista):

leirille osallistujan nimi ja harjoitukset, joihin osallistut

Tervetuloa
ldhelta ja kauempaa!

www:wushuseinajoki.fi

Qigong - Da Wu

Perjantaina kdymme lapi terveys-gigong-sarjan Da Wu

eli Suuri Tanssi. Sarjan 8 liikettd ovat yksinkertaisia, mutta
tehokkaita ja helppo oppia. Kepedt, tanssilliset liikkeet notkis-
tavat nivelid ja parantavat koko kehon likkuvuutta. Leiri on
qgigongia tehneille hyvaé kertausta ja sopii myos niille, joille
sarja on aivan uusi, aikaisempaa kokemusta ei tarvita.

Taiji ~ 24 liiketta

Lauantai alkaa Yang-tyylin taijin 24 liikkeen sarjalla.
Harjoittelemme taijin perustekniikkaa ja tarkennamme sarjan
liikkeitéd. Painotetaan erityisesti sarjan alkuosaa, josta loytyy
kaikki oleellinen taijin tekemiseen. Suosittelemme, ettd
sarjan liikkeet ovat leirildisille jo tuttuja, jolloin leiri on erin-
omainen kertaus ja syventavé harjoitus niin aloittelijoille kuin
pidempéan harjoitelleillekin.

Taiji - miekka

Lauantai-iltapdivana kertaamme Yang-tyylin uutta
miekkasarjaa. Harjoittelemme miekan peruskasittelya
ja tarkennamme sarjan liikkeité. Painotetaan erityisesti
sarjan loppuosaa, jota on ehditty harjoitella véhemman.
Suosittelemme, ettd sarja on leirildisille jo tuttu, jolloin
leiri on erinomainen kertaus ja syventdvé harjoitus sarjaa
jo tehneille.

Virusmden Wushu ry
Tanja Méki-Jussila, sihteeri, ohjaaja, puh. 050 537 4454
tanja.maki-jussila@netikka.fi | palaute@wushuseinajoki.fi




