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VIRUSMÄEN WUSHUN JÄSENKIRJE – TOUKOKUU 2009
Seinäkuun Yö
Virusmäen Wushu esiintyy Seinäkuun Yössä Uimahalli-Urheilutalolla keskiviikkona 20.5.2009 klo 19.40-19.55. Kenraaliharjoitukset tiistaina Pohjan koululla klo 20.00. Tervetuloa katsomaan, joko harjoituksiin tai näytökseen. Jos omistat videokameran, ota näytös talteen.

Kevään treenit
Kevään viimeiset treenit ovat keskiviikkona 27.5.2009 (Yang-taijiquan). Torstaina 28.5. Pohjan koulun sali on varattu koulun omaan käyttöön, jolloin harjoitukset peruuntuvat. 

Kesän treenit
Kesäkuu ollaan lomalla. Heinä-elokuussa harjoitellaan ulkona Linnan puistossa 
klo 18.00-19.30:
Tiistai
Yang-taijiquan 24 / 42 / Taijijian 32
Tanja Mäki-Jussila
Keskiviikko
Chen-taijiquan 83
Kari Koskimäki
Torstai
Changquan / Jianshu
Kari Koskimäki, Jimi itämäki

Jos sataa tai on koleaa, treenit Pohjan koululla. Tarkista treenipaikka vetäjältä.

Koko kesän treenimaksu on 20 € / 2 kk, joka sisältää kaikki harjoitukset.

Leirejä 
Zhang Fangin leiri 29.-31.5.2009 Oulun Lyseon lukio, Oulu. 

Yang-taijiquan 24 (pe-la) ja Wu-tyylin sapeli (su). Opettajana shifu Zhang Fang.

Suomen Wushu-liiton kesäleiri 31.7.-2.8.2009 Kuortaneen urheiluopisto, Kuortane.

Opettajina shifu Zhang Fang ja Niila Hasko.

Kuopion kesäleiri 31.7.-2.8.2009 Portaanpään kansanopisto, Lapinlahti. 

Opettajana Tarmo Hakkarainen.

Chen 83 -lauantaileirit Aleksanterin teatteri, Helsinki, opettajana Liu Shaohua.

Leiri 1: Chen 83 (liikeosat 1-16) 16.5.2009

Leiri 2: Chen 83 (liikeosat 17-30) 30.5.2009

Leiri 3: Chen 83 (liikeosat 31-57) 6.6.2009

Leiri 4: Chen 83 (liikeosat 58-83) 1.8.2009

Chen-tyylin intensiivi-leiri aloittelijoille 29.8.2009 Chen-tyylin perusharjoitteita ja Chen 83 (liikeosat 1-8).
Lisätietoja leireistä sivuillamme Tapahtumakalenteri: http://www.wushuseinajoki.fi/49.html
Virusmäen Wushu avustaa jäseniään leirin osallistumismaksuissa, kun esität leirin maksukuitin.

Wushu-illanvietto
Varaa kalenteristasi lauantai 25.7.2009, jolloin kokoonnumme Sahalammen kentälle viettämään iltaa vapaammissa merkeissä: rantalentistä, grillausta, saunomista. Säävaraus.


Hyvää alkavaa kesää!


Tanja Mäki-Jussila


sihteeri


puh. 050 537 4454


tanja.maki-jussila@netikka.fi



----------------------------------------------------------------------------------------------------------


Jäsentiedote lähetetään kaikille Virusmäen Wushun jäsenille ja sähköpostilistalle liitetyille henkilöille. Muista pitää osoitetietosi ajantasalla, niin jäsenposti kulkee. 
Mikäli et halua kuulua listalle, ilmoita siitä allekirjoittaneelle.
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