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VIRUSMÄEN WUSHUN JÄSENKIRJE – MARRASKUU 2009
Pikkujoulu
Seuran pikkujoulua vietetään lauantaina 4.12.2009 klo 18.00-21.00 kiinalaisessa ravintola Shuang Longissa Torikeskuksen alakerrassa. Istutaan iltaa hyvän ruoan merkeissä, kerrataan vuoden tapahtumia ja muistetaan ahkerimpia treenaajia. Myös joulupukki pyörähtää paikalla, joten muista tuoda mukanasi 3-5 euron arvoinen lahja pukinkonttiin. Ruokailu omakustannehintaan. Loppuiltaa voi kukin jatkaa haluamallaan tavalla. Kaikki ovat lämpimästi tervetulleita!

Wushu-näytös
Virusmäen Wushu esiintyy itsenäisyyspäivänä 6.12.2009 kaupungin kulttuuritoimen järjestämässä itsenäisyyspäivätilaisuudessa Kampustalon Seinäjoki-salissa (Keskuskatu 34). Tilaisuus on iltapäivällä, tarkempi kellonaika varmistuu myöhemmin. Tervetuloa katsomaan!

Kuntoa kohottamaan
Muistutan, että Kasperitalon kuntosali (Tapiolantie 20) on käytettävissä kaikille treenaajille lauantaisin klo 16.00-17.30. Kuntosaliharjoittelu on hyvä lisä normaalin liikesarjaharjoittelun ohella peruskunnon ylläpitämiseen ja kohottamiseen. Kuntosalimaksu vain 2,50 € / kerta.

Joulunajan treenit
Pohjan koulun sali on varattu joulujuhlien takia koulun omaan käyttöön torstaista 11.12. torstaihin 18.12.2009, jolloin treenejä ei ole. Pohjan nuorisotalolla harjoitukset normaalisti. Syyskauden viimeiset harjoitukset ovat lauantaina 19.12.2009 (kuntosali) ja sen jälkeen rauhoitutaan joulun viettoon. 

Kevätkausi
Kevätkausi alkaa loppiaisen jälkeen torstaina 7.1.2010. Nykyinen treeniaikataulu pysyy kutakuinkin samana ja peruskurssit jatkuvat keväällä jatkokursseina entisillä paikoillaan. Chen-taijiquanin jatkokursseja on kevätkaudella kaksi, molemmat Pohjan nuorisotalolla keskiviikkoisin klo 18.00-19.30 (liikkeet 17-30)  ja klo 19.30-21.00 (liikkeet 31-57). Uutena ohjelmaan tulee kisatreeni tiistaisin klo 17.30-19.00 ja torstaisin klo 20.00-21.30 Pohjan koululla.

Uutena peruskurssina alkaa Chen-taijiquan 83 Pohjan nuorisotalolla 
ma 18.1.2010, harjoitukset maanantaisin klo 19.30-21.00. Kurssi kestää 
tammi-toukokuun (noin 4 kk), hinta 60 €. Vetäjänä Kari Koskimäki. 

Treenit 7.1.-31.5.2010
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Wushun SM-kilpailut
Wushun kolmannet SM-kilpailut kisataan tulevana vuonna Jyväskylässä 2.10.2010. Virusmäen Wushu kokoaa kisoihin oman joukkueen. Jos haluat mukaan kisoihin, ilmoita siitä vetäjille. Kisoihin valmistautuminen aloitetaan kevätkaudella kisatreeneillä, joita on kaksi kertaa viikossa. 

Wushu-juttuja
Virusmäen Wushu on aloittanut nettikumppanuuden Seinäjoen Sanomien kanssa. Seinäjoen Sanomissa
Jatkossa voit lukea ajankohtaisia uutisia ja lajiin liittyviä juttuja myös osoitteesta:
http://www.seinajoensanomat.fi/virusmaenwushu

Wushuterveisin

Tanja Mäki-Jussila

sihteeri

puh. 050 537 4454

tanja.maki-jussila@netikka.fi
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Jäsentiedote lähetetään kaikille Virusmäen Wushun jäsenille ja sähköpostilistalle liitetyille henkilöille. Muista pitää osoitetietosi ajantasalla, niin jäsenposti kulkee. 
Mikäli et halua kuulua listalle, ilmoita siitä allekirjoittaneelle.
Virusmäen Wushu ry
Keskuskatu 10 B 6

60100 Seinäjoki

www.wushuseinajoki.fi

