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VIRUSMÄEN WUSHUN JÄSENKIRJE – MARRASKUU 2005
Pikkujoulu
Pikkujoulua vietetään Minibaarissa lauantaina 10.12.05 klo 18.00 alkaen. Perinteisten pikkujoulumenojen lisäksi iltaamme ilostuttaa Angelina Gracie eli Anne ja kumppanit Turusta! Saithan erillisen pikkujoulukutsun. Älä unohda tuoda lahjaa pukin konttiin.

Kuntosalin jatkotreenit
Kuntosalitreeni jatkuu erikoistumisjaksolla eli ponnistusvoimaa ja wushutekniikoita tukevilla harjoituksilla. Pertti Kiiskinen on lauantaina 26.11.05 klo 18–20 opastamassa uuteen ohjelmaan – muista olla paikalla. Kuntosalivuorot jatkuvat keskiviikkoisin ja lauantaisin tammikuun loppuun saakka. 

Tasokoe
Wushun perustasokoe järjestetään sunnuntaina 4.12.05 klo 19–21 Pohjan koululla. Kokeessa arvioidaan wushun perustekniikka ja -liikkeet. Palautteen saa kirjallisena. Koe ei ole pakollinen, mutta suositeltava kaikille peruskurssin käyneille. Ilmoittaudu Karille, puh. 050 467 3747.

Joulunajan treenit
Joulun välipäivien treeneistä 26.12.05–1.1.06 voi sopia vetäjän kanssa. Muuten treenit normaalisti. Kuntosali- ja vapaatreenivuorot ovat käytössä koko joulun ajan. 

Uudet peruskurrssit 2006

Yang-taijin peruskurssi alkaa sunnuntaina 8.1.06 klo 19–20 Pohjan koululla esittelyllä ja ilmoittautumisella.


Harjoitukset: su klo 19–20.


Kurssin kesto: 4 kk (tammi-huhtikuu), hinta 60 €.


Kurssilla opetellaan taijin perustekniikkaa ja 24 liikkeen sarja. Laji sopii kaikenikäisille 


ja -kuntoisille. Aikaisemmin kurssin käyneet voivat treenata mukana hintaan 10/12 €/kk.


Ohjaaja: Kati Torkko, kati.torkko@netikka.fi, puh. 050 535 7971.


Taijijian, miekan peruskurssi alkaa sunnuntaina 8.1.06 klo 20–21 Pohjan koululla esittelyllä ja ilmoittautumisella.


Harjoitukset: su klo 20–21.


Kurssin kesto: 4 kk (tammi-huhtikuu), hinta 60 €.


Kurssilla opetellaan taijin perustekniikkaa ja miekan 32 liikkeen sarjaa. Laji sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille. Taijimiekan voit tilata etukäteen ohjaajalta tai tilausvastaava Juha Viertolalta. Miekan hinta on 50 €.


Ohjaaja: Kati Torkko, kati.torkko@netikka.fi, puh. 050 535 7971.


Kevätkauden muista peruskursseista tarkemmin vuoden vaihteen jälkeen.

Vapaatreeni
Tammikuussa eli 8.1.06 alkaen sunnuntain vapaatreeni siirtyy puoli tuntia aikaisemmaksi klo 17.30–19.00.

Jäsenmaksu 2006
Hallitus on esittänyt että jäsenmaksu vuonna 2006 olisi 10 €, koska jäsenedut ovat vastaavasti hyvät. Virallisesti asia vahvistetaan helmi-maaliskuussa pidettävässä vuosikokouksessa. Jäsenmaksun voi maksaa seuran tilille viitenumerolla 1070 heti vuoden vaihteen jälkeen, viimeistään helmikuun aikana.
Välineet ja varusteet
Jos  tarvitset treenihousuja, -paitoja, -kenkiä, aseita, videoita tai muuta varustetta, niin ota yhteytta tilausvastaava Juha Viertolaan, puh. 045 651 3612, ninpo@suomi24.fi. Myös nettisivuiltamme www.wushuseinajoki.fi löydät tilaus- ja maksuohjeet.

Pomppuja loppuvuoteen, pikkujouluissa nähdään!


Tanja Mäki-Jussila, sihteeri


puh. 050 537 4454


tanja.maki-jussila@evia.fi


Virusmäen Wushu ry
Ilmarisenkatu 3 B 13

60100 Seinäjoki

www.wushuseinajoki.fi

